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【美國 NGH 催眠師國際證照班】  

 

開啟你的內在力量，成為能陪伴他人轉化的催眠療癒師！ 

如果你對潛意識、情緒轉化、人際協助或身心療癒充滿興趣， 

這門課將帶你從零基礎，一步步成為具備專業能力的催眠療癒實務工作者。 

 

課程亮點： 

✔ 完整系統化學習：從催眠原理到實務操作，一次掌握最核心的催眠技巧。 

✔ 大量實作練習：每堂課都有誘導、深度測試、回溯、人橋等技能練習。 

✔ 美國 NGH 原版專業教材：每位學員均配發專業講義。 

✔ 可立即應用的技巧：戒菸、瘦身、紓壓、情緒轉化、想像訓練、減敏療法……一次整合。 

✔ 成為助人者的起點：課程包含倫理、面談、完整催眠流程與結業測驗，協助您安心、有自信地協助 

   個案。 

1. 系統學習催眠的基本理論與應用架構 

2. 熟練催眠引導技巧、語言模式與進入流程 

3. 掌握個案中常見潛意識狀態的判讀與轉化策略 

4. 實作演練催眠技術並累積個案實務經驗      

 

【課程目標】： 

1. 建立完整的催眠知識系統 

2. 提升實際操作催眠的能力與自信 

3. 理解潛意識的運作機制，協助個案自我探索與轉化 

【上課教材】：每人一份美國 NGH專業催眠師訓練課程講義。      
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※以上為預定課程，本組保有變動權，必要時將依實際開課情形作適當調整。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堂次 日期 時間 課程大綱 

一 2026/01/16(五) 19:00-22:00 什麼是催眠：催眠原理介紹、催眠迷思與危險催眠歷史 

二 2026/01/17(六) 9:00-16:30 

接受能力建議測試、古典催眠架構、三步驟誘導、傳統誘導法、

自我催眠 part1、接受能力建議測試 

 

三 2026/01/23(五) 19:00-22:00 瞬間催眠誘導、增加催眠品質要素 

四 2026/01/24(六) 9:00-16:30 催眠深度測試、實務練習催眠深度、人橋實作+練習 

五 2026/02/07(六) 9:00-16:30 
正向催眠建議設定、深化技巧、喚醒程序介紹(p.22)、戒煙、 

瘦身、麻醉、完整催眠流程操作、自我催眠 part2 

六 2026/03/06(五) 19:00-22:00 NGH 催眠師助人倫理、催眠面談資料表、行為剖析 

七 2026/03/07(六) 9:00-16:30 
BASIC.ID 分析法、想像心理學、想像訓練中止法、 

系統減敏感法 

八 2026/03/13(五) 19:00-22:00 回溯技巧 

https://dce.ntpu.edu.tw/
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【課程資訊】 

領證資格與步驟 

1. 參與 NGH 認可的培訓課程： 

報名由美國 NGH 發證講師開設的催眠證照班。 (缺課須不超過一天) 

課堂時數：每日 3-7.5 小時、共 10 日，總計 57 小時。 

課後個案習作：總計約 43 小時(學員課後需完成 6 個個案的面談+催眠療癒 18 小時) 

完成課程要求的 100 小時培訓，包含學科與術科內容。  

2. 完成結業測驗與個案報告。 

3. 申請證書費用： 

向講師繳交證書申請費用，通常約為美金 150 元（約台幣 5000 元），費用包含第一年會員費。  

4. 領取證書： 

講師會協助學員向美國 NGH 總部申請，並於幾週後寄回或通知學員領取 NGH 國際催眠師證書與 

會員卡。 

學員通過以上的 100 小時訓練，經老師評估個案報告合格者，即可幫忙申請美國 NGH 國際催眠師

證照。 

其他備註： 

美國 NGH 國際催眠師證照，申請費用不包含在學費中。證照費用為繳納至美國 NGH 催眠學會總會，

申請時老師代收約合台幣 5000 元。 

 

【課程師資】 

郭秀敏 Rita 老師 

【專長&證照】 

• 美國 NGH 催眠師國際證照、美國 NGH 催眠師講師國際證照 

• 繪畫符號解析與療癒 

• 家族系統排列 

• 初階占星 

 

林易蓁 老師 

【職稱】社會工作師 

【學歷】東吳大學社會工作學系 

【專長&證照】 

• 專高社字第 000035 號 

• 美國 NGH 催眠師國際證照、美國 NGH 催眠師講師國際證照 

• 繪畫符號解析與療癒研習證書、寵物臨終服務基本證照 

• 身心障礙服務社會工作人員訓練 

https://dce.ntpu.edu.tw/
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林嘉歆 諮商心理師  

媒體節目的客座專家來賓 

大專院校的課程講師 

【現職】過好生活心理諮商所 諮商心理師兼所長 

‧ 心理師證書編號：中華民國諮商心理師證照 證書字號：諮心字第 005031 號 

‧ 其他專業認證：美國 NGH 催眠師國際證照、國際情緒取向治療-伴侶諮商認證、美國 NAHA Level1 

證書、法國 F.C.A. 精油調香師入門證書、巴赫花精官方認證 

【學歷】淡江大學教育心理與諮商研究所碩士、國立臺灣師範大學成癮防制研究所碩士 

‧ 進修或其他相關專業學習經歷：酒癮防治人員專訓、強迫症與心理治療專訓、ADHD 與拒學心理

治療專訓、青少年精神現況與治療方法專訓、青少年精神與家庭治療專訓 

【經歷】沐樂心理諮商所 特約諮商心理師、胡耿豪身心精神科診所 特約諮商心理師、  

       暖心全人諮商中心 諮商心理師、新北市青年局青職基地 特約諮商心理師、臺北市警察局少年  

       警察隊社工員、法務部矯正署宜蘭監獄（未特定犯罪類型）個別心理諮商兼職諮商心理師、 

       法務部矯正署臺北看守所個別輔導員。 

【專題講座】 

➢ 國際扶輪社 23-24 年度心理健康委員會委員以及地區講師 

➢ ２０２４年少年網路成癮與對策國際研討會擔任成癮個案研討專家 

➢ 臺北市城市科技大學：數位性別暴力防治、生命的意義－如何尋找快樂與滿足、速食戀愛觀－愛

情真的能快狠準嗎、男女的情感互動－解碼愛與吸引力、從零開始的人脈經營：建立有溫度的人

際圈 

➢ 康寧大學：讓家人成為親密關係中的好隊友 

➢ 花旗銀行：網路成癮與大腦保健  

➢ 永豐銀行：身心調養術：壓力 out & 改善自律神經失調 

➢ 中國文化大學推廣教育部：專業諮詢技巧培訓班 

➢ 國立臺北大學修暨推廣部：性平講座－「親密與騷擾的那條線」 

推廣教育組：、愛情心理學班、 犯罪心理學班。 

➢ 幸福電台：放過自己，排解負面情緒 

➢  POP 最正點： 林書煒專訪諮商心理師林嘉歆 

【媒體經歷】 

➢ 單身行不行 

o 惡男、噁男 不要靠近我！ 

o 相信愛情 下一個會更好 

o 你的憤怒如何發洩？ 

o 我悔婚 但我不後悔！ 

 

https://dce.ntpu.edu.tw/
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➢ 震震有詞 

o 崩壞的避風港！家暴、遺棄誰來愛我？！ 

o 恐龍世家擠爆校園及社會！無理取鬧、愛比拼恐教壞下一代？！ 

o 連續分屍殺人魔！兇殘殺人與犯後滅證無悔意！ 

o 心中有鬼還是真有鬼？迷信妄想恐邪靈真入侵？ 

o 愛不到不能祝幸福？！恨意衝腦冷血情殺無悔意！ 

o 憑什麼要我養？憑什麼跟我搶？無良、意外之人要扶養來分產免談  

o 臨老眾人嫌惹人厭！是子女不孝還是自作孽？！ 

o 當伴侶有難、犯錯時！該陪伴救助還是該狠心切割？ 

o 未成年危機風暴！物化、利誘孩童養成犯罪溫床？！ 

o 台灣人很耐騙？不雅照、血汗錢全被騙？！ 

➢ 小姐不熙娣 

o 家長們的暑假噩夢！讓專家教你安怎排？！ 

➢ 一夜復活 

小鐘交過破百女友？曝談過最暖戀情你男友上榜了嗎？10 大暖男行為有哪些？ 

 

【專長】 

‧ 家庭：外遇、伴侶諮商、離婚後生活重建、親子關係諮商、婆媳議題、青少年情緒及壓力等自我

管理與自我概念發展、家族治療。 

‧ 自殺防治、躁鬱症、恐慌症狀、憂鬱與焦慮症等治療。 

‧ 人際議題：溝通技巧與人際互動。 

‧ 催眠治療：深度自我探索與成長、情緒創傷經驗修復、安撫內在小孩等。 

‧ 犯罪心理諮商。 

  ‧招生對象：年滿 18 歲 

              ✔ 對身心靈領域有興趣者 

              ✔ 想轉換跑道，開發第二專長及事業者 

              ✔ 想要學習一整套自我療癒的方法者 

              ✔ 對心理輔導、身心靈療癒有興趣 

              ✔ 想提升「自我覺察、自我催眠、自我轉化」能力 

              ✔ 對潛意識開發探索內在有興趣想深入研究者 

 

‧上課時間：115 年 1 月 16 日至 115 年 3 月 28 日，週五、週六上課，共計 57 小時。 

  ‧招生人數：以 15 人為原則，未滿 10 人報到不開班，本組保留增額或不足額開班之權利。 

‧課程費用：報名費 500 元，學費：42,000 元（含書籍費用）。 

https://dce.ntpu.edu.tw/
mailto:linday@mail.ntpu.edu.tw
https://youtu.be/vxHo7ypJueI?si=mHsWabtQy_dmGm_-
https://youtu.be/cZkRUMuYu7I?si=d9ZEwH36S6kwTMYz
https://youtu.be/nJAa1T_0fEw?si=227lvCP4106vbdm1
https://youtu.be/t8HLLlK_6Tc?si=agl7b5jxDUUh-Pxz
https://youtu.be/lDyEyjV-jUA?si=2fJ4xZxqhwqN2pTf
https://youtu.be/IUVZ9wJCUP8?si=BDF-tTlwKdUQVvyH
https://www.youtube.com/watch?v=_PdgZdNp5I4
https://www.youtube.com/watch?v=5iT7jM38r-w
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【報名資訊】 

1.報名時間：即日起至 115 年 1 月 13 日前，額滿為止。 

2.報名方式：線上報名：請至本組網站「美國 NGH 催眠師國際證照班」進行線上報名。 

【繳費資訊】 

1. 繳費通知： 

若報名人數達開班標準，本校出納組將主動以 E-mail 個別通知學員繳費，並寄送專屬電子繳費單 

（內含個人專屬繳費帳號）。 

2. 繳費方式： 

 可採下列任一方式完成繳費： 

  - 持單至土地銀行各分行臨櫃繳費。 

 - ATM（自動提款機）轉帳 

 - Web ATM 轉帳 

 - 行動支付台灣 Pay 

 ※ 恕不接受現金及信用卡繳費。 

3.電子收據：本校將於收款銷帳後另行 E-mail 電子收據，請學員自行列印或留存備查。 

‧優惠方案：符合下列條件者，可享本課程減免報名費 200 元： 

  (1) 臺北大學在校學生或校友本人。 

  (2) 曾經參加過本校推廣教育組課程之學員(需完成繳費)。 

  (3) 身心障礙人士(需出示身心障礙證明/鑑輔會證明)。 

  (4) 低收入戶(需檢附低收入戶證明)。 

  (5) 65 歲以上長者(需檢附身分證件影本)。 

  (6) 本校在職教職員工眷屬（限父母、配偶、子女）。 

  (7) 本校退休教職員工本人。 

  (8) 持有榮民證或第二類退除役官兵權益卡。 

2.符合下列條件者，學費優惠方式如下： 

(1) 本校現職教職員工本人：學費 75 折。 

(2) 本校在校學生本人：學費 9 折。 

(3) 五人(含)以上團體報名繳費本課程者：學費 85 折。 

(4) 三人(含)以上團體報名繳費本課程者：學費 9 折。 

※一起團報者，若其中有人取消報名，須依實際繳費人數，重新計算優惠方式及應繳學費金額； 

再補足應繳差額學費後，方得入學。  

(5)一人同時報名兩個以上課程者：學費 95 折 

※學費與報名費之優惠，僅能擇一使用，並請於報名時主動告知優惠身分並出示有效證明文件， 

若未事先告知或證明文件不全者，恕不折扣，亦不得在報名繳費後申請退差額。 

https://dce.ntpu.edu.tw/
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（網路報名者，請於「備註」處說明；紙本報名者，請於「優惠身分」處說明）。 

【注意事項】 

一、本組蒐集之個人資料，僅作為教育或訓練行政及學員資料管理，非經當事人同意，絕不轉做其

他用途，亦不會公布任何資訊，並遵守法律規定及本校個人資料保護管理制度安全控管要求，

保障您的個人資訊安全。 

二、本課程無補課機制，敬請學員報名後踴躍出席，以維護自身權益。 

三、為維護繳費上課學員之權益，嚴禁旁聽、冒名頂替，違者照相存證，循法律途徑解決。 

四、退費及相關規定： 

1.※ **開課前（115.1.16 前）**提出退費者，可退回已繳學費的 90%。 

  ※開課後，累計上課未滿 19 小時者，可退回已繳學費的 50%。 

  ※上課已超過 19 小時後申請退費者，恕不受理。 

2.除未開班外，報名手續費 500 元，概不退還。 

3.學員人數未達開班人數時，本組得延期開課或停辦；如停辦該班次，本組悉數退還所繳費用，

並通知於規定期限內辦理退費，逾期恕不受理。 

4.辦理退費時需填寫退費申請表，並繳附學費收據正本、身分證正反面影本及學員本人之郵局或

銀行存摺封面影本。因本校退費辦理流程較為繁複，辦理時程(學校統一送件日起算) 約 3～4

週，尚請申辦同學見諒。 

五、本課程為非學分班，學員出席率達一定標準者將發給結業證明，不授予學位證書； 

    證明僅保留半年，逾期付費申請。 

六、本簡章為預定課程、師資、時間，本組保有變動權，必要時將依實際開課情形作適當調整， 

    若有變更將提前告知學員。  

七、本短期課程學員恕不開放校內停車，請勿將汽車停入校園。不便之處敬請見諒。 

八、本組保留審核學員報名資格之權利。 

九、請確定您已詳閱本簡章，再進行報名手續，報名即表示同意遵守本組一切規定。本簡章若有未

盡事宜，本組保留得以隨時修改之權利，並公告於本組網站，恕不再另行通知。 

※注意事項： 

1.學員之相關通知(如繳費、開課等資訊)均以電子郵件寄發，電子信箱請務必填寫並以能確實收到者 

  為宜，以免錯失重要訊息，務請配合。 

2.本課程無補課機制，敬請學員踴躍出席，以維護自身權益。 

3.本簡章為預定課程、師資，本組保有變動權，必要時將依實際開課情形作適當調整。 

4.本組保留審核學員報名資格之權利，及增額或不足額開班之權利。 

5.本班無法辦理延期、轉班及跨班補課。 

6.為維護繳費上課學員之權益，嚴禁試聽、冒名頂替，違者照相存證，循法律途徑解決。 
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7.本課程如遇颱風、地震、天災等不可抗力因素，停課標準依據當日行政院人事行政總處公佈之新北

市停課公告，補課事宜將於停課日後下次上課時通知。 

8.學員在修習期間如有不當行為或影響授課或其他學員之學習，經本組通知仍未改善者， 

  得取消其修讀資格，且不予退費。  

9.患有或疑似患有法定傳染病者，本組得拒絕其入學及上課。 

10.請確定您已詳閱本簡章，再進行報名手續，報名即表示同意遵守本組一切規定。本簡章若有變更，

將公告於本組網站，恕不再另行通知。 

12.依據法務部頒佈「個人資料保護法之特定目的及個人資料之類別」及國立臺北大學進修暨推廣部

推廣教育組蒐集您的個人資料之特定目的如下： 

040/行銷、109/教育或訓練行政、157/調查、統計與研究分析、158/學生（員）（含畢、結業生 

資料管理、181/其他經營合於營業登記項目或組織章程所定之業務。 
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      交通資訊｜臺北大學 合江校區（合江街 53號） 

 

https://dce.ntpu.edu.tw/
mailto:linday@mail.ntpu.edu.tw

