
國際標準舞初階班
Ballroom Dancing Beginner class

上課時間：112/03/02~112/04/13 晚上19：00~21：00

第二期



摩登舞

拉丁舞

華爾滋
維也納
華爾滋快四步狐步探戈

鬥牛舞捷舞恰恰 森巴舞倫巴



教學內容

（一）基礎動作：基本架型、基本握持、引導與跟隨。
（二）基本舞步、方向移動技巧、進階花步的變化與組合。
（三）身形延展與肢體的美感、舞台魅力。

師資簡介-何柏樟 老師
曾獲國標舞摩登、拉丁職業A組十項冠軍。
卸下選手身份後,擔任比賽評審及教練工
作,並從事作育英才,開設兒童國標舞拉丁
摩登基礎團體班往下紮根,培養新秀。



教學經驗

自民國85年迄今30餘年教學經驗。

曾於下列單位擔任專業教練：

公家機關：大溪郵局、大溪戶政、青潭國小課後舞蹈班。

社區:大溪鎮新峯社區發展協會舞蹈班、田心國小社區舞

蹈班、八德市舞蹈協會、太平洋電線電纜公司舞蹈班等。

三峽李堂網路書屋年期拉丁班、衣蕾服裝公司員工摩登

拉丁舞科研習、三峽何柏樟舞蹈學苑班主任十項專任資

深教師



課程大綱

週次 課程內容

第一週 摩登舞拉丁舞舞科介紹與基本動作

第二週 摩登舞華爾滋基礎舞步研習

第三週 摩登舞探戈基礎舞步研習

第四週 拉丁舞恰恰森巴基礎舞步研習

第五週 拉丁舞倫巴森巴基礎舞步研習

第六週 拉丁舞捷舞鬥牛舞基礎舞步研習



招生資訊
上課時間：112年03月02日至112年04月13日

每週四晚上19:00-21:00。

上課地點：臺北大學三峽校區商學院(新北市三峽區大學路151號)。

招生人數：以16人為原則，未滿12人繳費則不開班，本組保留增額或不足額開班之權利。

課程費用：報名費200元，學費：2400元。

報名期間：即日起至 112.03.01(三)截止，額滿提前截止。

報名方式：1、網路報名：請至本組網站點選【三峽】國際標準舞初階班 進行線上報名。如有優惠身分者，請於建議

欄位備註，並請將佐證資料E-mail至：easyhappy2005@gm.ntpu.edu.tw 蔡小姐收

2、通訊報名：下載填寫報名表後，填妥後並備妥相關作證優惠身分之文件資料傳真至02-2674-8066蔡小姐收。

3、現場報名：請於辦公時間（週一至週五 09:00~21:30）至本組填寫報名表。

繳費方式：若報名人數已達開班標準，本組將主動以E-mail方式通知學員繳費，並給予個人專屬帳號，學員可使用

ATM(自動提款機)、Web ATM轉帳繳費完成繳費。



報名資訊
【繳費優惠方案】：

【學費與報名費之優惠，僅能擇一使用。報名時需主動告知優惠身分，並出示有效證明

文件，若未事先告知或證明文件不全者，恕不折扣，亦不得在報名繳費後申請退差額】

1.符合下列條件者，可享本課程減免報名費 200 元：

(1) 臺北大學在校學生或校友本人。

(2) 曾經參加過本校推廣教育組課程之學員(需完成繳費)。

(3) 身心障礙人士(需出示身心障礙證明/鑑輔會證明)。

(4) 低收入戶(需檢附低收入戶證明)。

(5) 65歲以上長者(需檢附身分證件影本)。

(6) 本校在職教職員工眷屬（限父母、配偶、子女）。

(7) 本校退休教職員工本人。

(8) 持有榮民證或第二類退除役官兵權益卡。



報名資訊
2.符合下列條件者，學費優惠方式如下：

(1) 本校現職教職員工本人：學費75折。

(2) 本校在校學生本人：學費9折。

(3) 五人(含)以上團體報名繳費本課程者：學費85折。

(4) 三人(含)以上團體報名繳費本課程者：學費9折。

※一起團報者，若其中有人取消報名，須依實際繳費人數，重新計算優惠方式

及應繳學費金額；再補足應繳差額學費後，方得入學。

(5)一人同時報名兩個以上課程者：學費95折



一、依據法務部頒佈「個人資料保護法之特定目的及個人資料之類別」，國立臺北大學進修暨推廣部推廣

教育組蒐集您的個人資料之特定目的如下：040/行銷、109/教育或訓練行政、157/調查、統計與研究分

析、158/學生（員）（含畢、結業生）資料管理、181/其他經營合於營業登記項目或組織章程所定之業務。

二、本課程無補課亦無插班機制，敬請學員報名繳費後踴躍出席，以維護自身權益。並且為維護繳費上課

學員之權益，嚴禁旁聽、冒名頂替，違者照相存證，循法律途徑解決。

三、退費及相關規定

1.學員於繳費後至開課日前無法就讀者，得申請退還所繳學費九成；學員於開課後未逾全部課程三分之

一時數無法就讀者，得申請退還所繳學費之二分之一；學員於開課後逾全部課程三分之一時數無法就讀者

不予退費。

2.除未開班外，報名手續費 200 元，概不退還。



3.學員人數未達開班人數時，本組得延期開課或停辦；如停辦該班次，本組悉數退還所繳費用，並通知於

規定期限內辦理退費，逾期恕不受理。

4.辦理退費時需填寫退費申請表，並繳附學費收據正本、身分證正反面影本及學員本人之土銀或郵局存摺

封面影本(若提供其他金融機構帳戶須扣除匯費30元)。因本校退費辦理流程較為繁複，須耗時一個月左右方會

入帳，尚請申辦同學見諒。

四、本課程為非學分班，學員出席率達一定標準者將發給時數證明，不授予學位證書。

五、本簡章為預定課程、師資、時間，本組保有變動權，必要時將依實際開課情形作適當調整，若有變更將提

前告知學員。

六、結業證明本組僅保留半年，逾期須付費申請。

七、本組保留審核學員報名資格之權利。

八、請確定您已詳閱本簡章，再進行報名手續，報名即表示同意遵守本組一切規定。本簡章若有未盡事宜，本

組保留得以隨時修改之權利，並公告於本組網站，恕不再另行通知。※若有任何疑問，敬請與本組聯繫！


