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精油香氛與身心舒壓體驗課程系列（第二梯次） 

 

香氣自癒學三部曲：調香・保養・舒壓 

【系列學習目標】 

本系列課程以「精油香氛」為核心，規劃三個各自完整的一日主題——調香（情緒覺察與

個人香氣）、保養（專屬按摩油與居家儀式）、舒壓（頭部深層調理）。每一梯次皆可單

獨報名、內容獨立完整；三個主題彼此加乘，修習越多，越能把香氣、身體與頭部照顧，

織成一套屬於自己的日常自癒練習。 

《植感療癒：為自己調製的保養按摩油》 

這不是一堂死背化學分子的課程，而是一場關於「身心覺察」的對話。 在這個高壓的時

代，許多身體的痠痛其實源自情緒的積累。本課程將由擁有 20 年實戰經驗的 Amber 老

師，擔任「理性與感性的翻譯官」，帶領學員透過植物香氣的視角，重新解讀身體的訊

號。 在這堂課中，你將親手調製三支專屬的「水晶滾珠按摩油」、並學習居家按摩手

技，為自己打造一套完整的居家身心保養儀式。 
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課程目標： 

1. 從情緒到身體： 理解精油如何從情緒層面延伸至身體狀態的對應與修護，找出屬

於自己的身心配方方向。 

2. 掌握調香邏輯： 學習精油的黃金比例與安全濃度計算，調配出既好聞又有效的專

屬配方。 

3. 高質感實作： 調配專屬處方籤，完成三支水晶滾珠按摩油。 

4. 居家舒壓應用： 學會 Amber 獨家按摩手法，在家也可以舒緩 。 

 

課程時數：3小時 

 

課程大綱： 

 

1. 聽懂精油與身體的對話：打破「油會膩」的迷思，認識油如何修護皮脂膜，成為肌

膚的超級食物。 

2. 身體的香氣地圖：從情緒訊號延伸到身體狀態（緊繃、循環、痠痛），學習精油與

身體部位的對應邏輯。 

3. 調製妳的靈魂處方籤：學習計算「生理劑量」與「心理劑量」，掌握臉部與身體的

安全濃度公式  

4. 調香藝術：前、中、後調的堆疊技巧，親手調配出既有療效又具質感的按摩油 。 

5. 居家按摩術：把 SPA 館帶回家！針對關鍵穴位手法進行教學，在家也可以舒緩 。 
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上課教材： 

● 專屬講義乙份 

● 現場 46 支聞香調製用精油 

● 專屬調香器具（滴管、調香杯、精油瓶等） 

● 完成作品可攜回的 10ml 專屬情緒水晶滾珠按摩油 x 3支 

※ 本課程使用之精油皆具 COA、MSDS 成分檢驗報告，品質安心，請放心使用。 

適合對象： 

● 對香氣、芳療、身心探索有興趣者 

● 想體驗一場結合香氛與療癒的氣味課程 

● 無需任何芳療基礎，適合所有年齡與背景之學員 

講師介紹 

蔡茗慧 Amber  

TYCHE 美。學主理人｜芳療與臉部保養專業 

擁有 20 年第一線美容與芳療實務經驗，從高績效顧問、技術指導、門市管理到創辦個人

品牌，累積上萬次客戶服務經驗。 

Amber 也曾親身走過手術、化療與放療的歷程。那段日子讓她深刻體會——身體最脆弱的

時候，最需要的往往不是複雜的技術，而是一雙溫柔而專業的手，和一套自己也能做到的

日常照顧。這段經歷，讓她從服務別人的人，成為更懂得陪伴的人。 

近年她致力於將 20 年的專業手感與這段生命經驗，轉化為一般人也能輕鬆上手的課程。

她擅長以溫和、引導式的方式，帶領學員透過氣味認識自己，將專業知識轉化為感官體驗

與療癒實作。Amber 相信——香氣不只是香，更是一種能與內在對話的語言；每一瓶氣

味，都是一段故事的開場。 
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專業證照與認證資格 

・NAHA 國際芳療師認證 

・中華民國美容乙級技術士證照 

・三軍總醫院 | 全能關懷志工芳療師 

・TBCA | 愛波專線諮詢志工 

・國立臺北大學 進修推廣部授課講師 

・國立高雄師範大學 進修推廣部授課講師 

・中華民國美容法律協會客座講師 

・中華民國乳癌病友協會客座講師 

美業職涯成就歷程 

TYCHE Beauty 美。學主理人 

SO EASY BEAUTY 技術顧問 

朵兒絲芳療 副店長 

蕾緹妮 芳療顧問 

2021 MONDE SELECTION｜世界品質評鑑大賞 銀獎 

蕾緹妮 登峰造極名人堂｜單月百萬績效芳療師 

 

※上課時間：115年 10月 15 日（週四）晚上 18:30~21:30，共計 3 小時。 

※招生人數：以 15 人為原則，未滿 10 人不開班（本組保留增額或不足額開班之權

利）。 

課程費用：免報名費。 

原價學費：1,500 元。 

早鳥優惠價：1,200 元（凡於 115 年 10月 2日（五）前 完成報名繳費者享此優惠） 

※材料費用：現場材料費 1,200 元，請於開課當日直接繳交給授課老師。 

【報名資訊】 

 報名期間：即日起至 115 年 10 月 12 日前，額滿為止。 

 

 報名方式： 

線上報名：請至本組網站「精油香氛與身心舒壓一日體驗課程系列」進行線上報名。 

通訊報名：至本組網站下載報名表，填妥後傳真至 2506-5364，或 mail 至

linday@mail.ntpu.edu.tw 楊小姐收。 

 

mailto:linday@mail.ntpu.edu.tw
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【繳費資訊】 

1. 繳費通知： 

若報名人數達開班標準，本校出納組將主動以 E-mail 個別通知學員繳費，並寄送專屬電

子繳費單（內含個人專屬繳費帳號）。 

2. 繳費方式： 

 可採下列任一方式完成繳費： 

  - 持單至土地銀行各分行臨櫃繳費。 

 - ATM（自動提款機）轉帳 

 - Web ATM 轉帳 

 - 行動支付台灣 Pay 

 ※ 恕不接受現金及信用卡繳費。 

 

3.電子收據： 

※本校將於收款銷帳後另行 E-mail 電子收據，請學員自行列印或留存備查。 

‧繳費方式：若報名人數達開課標準，本組將 E-mail 個別通知學員繳費，並給予個人專屬繳費

帳號，課程費用繳交採 ATM 轉帳或金融機構跨行匯款，恕無現金及信用卡繳納方

式。 

 

 

 

【注意事項】 

一、本組蒐集之個人資料，僅作為教育或訓練行政及學員資料管理，非經當事人同意，絕不轉

做其他用途，亦不會公布任何資訊，並遵守法律規定及本校個人資料保護管理制度安全控

管要求，保障您的個人資訊安全。 

二、本課程無補課機制，敬請學員報名後踴躍出席，以維護自身權益。 

三、為維護繳費上課學員之權益，嚴禁旁聽、冒名頂替，違者照相存證，循法律途徑解決。 

四、退費及相關規定 

1.學員於繳費後至開課日前（115.10.15 日前）無法就讀者，得申請退還所繳學費九成。 

2.學員人數未達開班人數時，本組得延期開課或停辦；如停辦該班次，本組悉數退還所繳

費用，並通知於規定期限內辦理退費，逾期恕不受理。 

3.辦理退費時需填寫退費申請表，並繳附學費電子收據正本(自行列印)、身分證正反面影本

及學員本人之郵局或銀行存摺封面影本。因本校退費辦理流程較為繁複，辦理時程(學校

統一送件日起算) 約 3～4 週，尚請申辦同學見諒。 

五、本簡章為預定課程、師資、時間，本組保有變動權，必要時將依實際開課情形作適當調

整，若有變更將提前告知學員。 
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六、本短期課程學員恕不開放校內停車，請勿將汽車停入校園。不便之處敬請見諒。 

七、本組保留審核學員報名資格之權利。 

八、請確定您已詳閱本簡章，再進行報名手續，報名即表示同意遵守本組一切規定。本簡章若

有未盡事宜，本組保留得以隨時修改之權利，並公告於本組網站，恕不再另行通知。 

※注意事項： 

1.學員之相關通知(如繳費、開課等資訊)均以電子郵件寄發，電子信箱請務必填寫並以能確實

收到者為宜，以免錯失重要訊息，務請配合。 

2.本課程無補課機制，敬請學員踴躍出席，以維護自身權益。 

3.本簡章為預定課程、師資，本組保有變動權，必要時將依實際開課情形作適當調整。 

4.本組保留審核學員報名資格之權利，及增額或不足額開班之權利。 

5.本班無法辦理延期、轉班及跨班補課。 

6.為維護繳費上課學員之權益，嚴禁試聽、冒名頂替，違者照相存證，循法律途徑解決。 

7.本課程如遇颱風、地震、天災等不可抗力因素，停課標準依據當日行政院人事行政總處公佈

之新北市停課公告，補課事宜將於停課日後下次上課時通知。 

8.學員在修習期間如有不當行為或影響授課或其他學員之學習，經本組通知仍未改善者，得取

消其修讀資格，且不予退費。 

9.患有或疑似患有法定傳染病者，本組得拒絕其入學及上課。 

10.請確定您已詳閱本簡章，再進行報名手續，報名即表示同意遵守本組一切規定。本簡章若有

變更，將公告於本組網站，恕不再另行通知。 

11.依據法務部頒佈「個人資料保護法之特定目的及個人資料之類別」及國立臺北大學進修暨推

廣部推廣教育組蒐集您的個人資料之特定目的如下： 

040/行銷、109/教育或訓練行政、157/調查、統計與研究分析、158/學生（員）（含畢、結業

生 

• 資料管理、181/其他經營合於營業登記項目或組織章程所定之業務。 
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      交通資訊｜臺北大學 合江校區（合江街 53號） 

 


