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111.11.24 ~ 112.1.5 
每週四 19:30-21:00 

【三峽校區】



國家級教練 國家級裁判 教學經驗豐富

教出過很多學生得到太極拳全國賽冠軍

103年樂活盃全國太極拳錦標賽夕陽美功夫扇第一名

師資介紹 –陳立州老師



堂次 日期 課程 課程綱要 時數

一 11月24日 太極功夫扇第一段
起 勢、斜 飛 勢、白鶴亮翅
黃蜂入洞、挪吒探海、金雞獨立
力劈華山、靈貓補蝶、坐馬觀花

1.5

二 12月01日 太極功夫扇第二段 野馬分鬃、雛燕凌空、黃蜂入洞、猛虎撲食
螳螂捕蟬、勒馬回頭、鷂子翻身、坐馬觀花

1.5

三 12月08日 太極功夫扇第三段
舉鼎推山、神龍回首、揮鞭策馬
立馬揚鞭、懷中抱月、迎風撩衣
翻花舞袖、霸王揚旗、白猿獻果

1.5

四 12月15日 太極功夫扇第四段 野馬分鬃、雛燕凌空、黃蜂入洞、猛虎撲食
螳螂捕蟬、勒馬回頭、鷂子翻身、坐馬觀花

1.5

五 12月22日 太極功夫扇第五段
順 鸞 肘、裹 鞭 炮、前 招 勢
雙 震 腳、龍虎相交、玉女穿梭
天女散花、霸王揚旗、行步過門

1.5

六 12月29日 太極功夫扇第六段
七 星 手、攬 扎 衣、捋 擠 勢
蘇秦背劍、摟膝拗步、單鞭下勢
彎弓射虎、白鶴亮翅、收 勢

1.5

七 1月5日 太極功夫扇總複習 總複習 1.5

課程大綱



上課日期 2022/11/24~2023/1/5(四) 19:30-21:00。
招生對象 不論男女老幼，對太極功夫扇有興趣者。
選課要求 上課請穿著運動裝或輕便服裝，自備太極扇、毛巾、水壺，上課前一小時可輕食。
課程教材 太極扇(須另行自費購買)
招生人數 繳費未滿15人不開班。※本組保留增額或不足額開班之權利。
上課地點 國立臺北大學三峽校區商學院 (新北市三峽區大學路151號) 。
報名期間 即日起至11/24(四)截止，額滿提前截止。

報名方式
1、網路報名：請至本組網站 (https://dce.ntpu.edu.tw) 點選進行線上報名。
2、E-mail報名：至本組網站查詢課程並下載報名表填寫，E-mail至zoe0725@gm.ntpu.edu.tw
3、現場報名：請於辦公時間（週一至週五 09:00~21:30）親至本組填寫報名表。
相關於課程通知均以電子郵件E-MAIL寄發為優先，報名時請務必提供正確有效電子郵件帳號。

報名資訊



收費標準
學費2,000元，報名費200元。

繳費方式
於報名後，依據繳費帳號至ATM或網路ATM轉帳繳交報名費，即完成報
名。若達開班標準，本組將主動以E-mail方式個別通知學員繳費帳號，學
員即可轉帳繳交學費。

費用優惠方案
學費與報名費之優惠，僅能擇一使用。報名時需主動告知優惠身分，並出
示有效證明文件，若未事先告知或證明文件不全者，恕不折扣，亦不得在
報名繳費後申請退差額。

收費標準



符合下列條件者，可享本課程(非學分班)減免報名費 200 元

 臺北大學在校學生或校友本人。

 曾經參加過本校推廣教育組課程之學員(需完成繳費)。

 身心障礙人士(需出示身心障礙證明/鑑輔會證明)。

 低收入戶(需檢附低收入戶證明)。

 65歲以上長者(需檢附身分證件影本)。

 本校在職教職員工眷屬（限父母、配偶、子女）。

 本校退休教職員工本人。

 持有榮民證或第二類退除役官兵權益卡。

符合下列條件者，可享本課程(非學分班)學費優惠：

 本校現職教職員工本人：學費75折。

 本校在校學生本人：學費9折。

 五人(含)以上團體報名繳費者：學費85折。

 三人(含)以上團體報名繳費者：學費9折。

 一人同時報名兩個以上課程者：學費95折

 請於報名時主動告知優惠身分並出示有效證明文件（網路報名者，

請於「備註」處說明；紙本報名者，請於「優惠身分」處說明）。

 本組將於各班開課日前2天，統一以E–mail方式通知已繳費同學

「開課須知暨注意事項」，學員完成繳費後若無特殊狀況，則不再

個別通知與確認，敬請同學耐心等候。

優惠方案



• 學員之相關通知(如繳費、開課等資訊)均以電子郵件寄發，電子信箱請務必填寫並以能確實收到者為宜，以免錯失重

要訊息，務必配合。

• 本組有變動預定課程、簡章、時間、師資等權利，必要時將依實際開課情形作適當調整。

• 本組保留審核學員報名資格之權利，及增額或不足額開班之權利，學員再修習期間如有不當行為或影響授課或其他學

員之學習，經本組通知仍未改善者，得取消其修讀資格，且不予退費。

• 本課程無補課亦無插班機制，敬請學員報名繳費後踴躍出席，以維護自身權益。

• 學員繳費人數未達開班人數時，本組得延期開課或停辦；如停辦該班次，本組悉數退還所繳費用，並請於原訂開課日

後一週內辦理退費，逾期恕不受理。

• 為維護繳費上課學員之權益，嚴禁試聽、冒名頂替，違者照相存證，循法律途徑解決。

• 本課程如遇颱風、地震、天災等不可抗力因素，停課標準依據當日行政院人事行政總處公佈之台北市停課公告，補課

事宜將於停課日後下次上課時通知。

• 患有或疑似患有 SARS、COVID-19 或其他法定傳染病者，本組得拒絕其入學及上課。

• 依據法務部頒佈「個人資料保護法之特定目的及個人資料之類別」及國立臺北大學進修暨推廣部推廣教育組蒐集您的

個人資料之特定目的如下：

040/行銷、109/教育或訓練行政、157/調查、統計與研究分析、158/學生（員）（含畢、結業生）資料管理、181/其

他經營合於營業登記項目或組織章程所定之業務

• 本課程內容若有未盡事宜，本組保留隨時修改之權利，並公告於本組網站，恕不另行通知。

注意事項



• 退費辦法依「專科以上學校推廣教育實施辦法第十七條」規定。

• 學員自報名繳費後至開班上課日前（不含開課日當天）申請退費者，退還已繳學費之九成。

• 自開班上課之日起算未逾全期三分之一申請退費者，退還已繳學費之半數。

• 開班上課時間已逾全期三分之一始申請退費者，不予退還。

• 除未開班外，報名費200元概不退還。

• 單一班級繳費人數未滿15人時，本組得延期開課或停辦；如停辦該班次，本組悉數退還所繳費用，並請於原

訂開課日後一週內辦理退費，逾期恕不受理。

• 辦理退費時需繳附學費收據正本、身分證正反面影本及學員本人之郵局或土地銀行存摺封面影本，並填寫退

費申請表。

• 辦理退費程序：自收件退費申請表完整文件始，至退費完成入帳銀行戶頭，需耗費約一個月時間，敬請耐心

等候。

退費規定



國立臺北大學進修暨推廣部《三峽推廣教育組》
電話：(02)8674-1111  #66455    楊小姐

傳真： (02)2674-8066
地址：國立臺北大學三峽校區（新北市三峽區大學路151號商學院1F）

Email：zoe0725@gm.ntpu.edu.tw
網址：https://dce.ntpu.edu.tw/

聯繫方式


