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    啟動內在療癒力：美國 NGH 催眠師國際證照班 
【5/9(六)免費課程說明會】—— 專業、科學、深度的潛意識探索 

您是否在尋找更深層的助人工具？或是渴望在忙碌生活中找回自我平衡？ 台北大學特別邀請心理諮

商、社會工作、藝術療癒三大領域專家，聯手為您揭開「催眠」的科學面紗。 

感謝支持！5/9 第一場說明會好評如潮，現場反應極為熱烈，為回應廣大需求，我們特別於 6/4 再次

加開第二場說明會！ 

這將是開課前的最後一場分享，請把握最後機會，正式課程將於 6/27 正式啟動！ 

             說明會資訊（免費參加） 

• 日期： 2026 年 06 月 04 日（週四） 

• 時間： 晚上 19:00 - 20:30 

• 地點： 臺北大學台北合江校區（詳細教室將於報名後通知） 

• 限定福利： 凡現場出席並報名當期課程者，現省 1,000 元報名費！ 

報名連結（名額有限，額滿即關閉）： https://reurl.cc/epXnAK 

注意事項： 

本組將於活動前 2 天 E-mail 活動出席通知給完成報名者，不再另行電話聯繫，屆時請報名學員留

意電子郵件信箱。 

為什麼選擇這門課？ 

這不只是一張國際證照，更是一場深度的生命整合。 

• 權威標準： 依據美國國家催眠師學會（NGH）規範設計，建立完整知識體系。 

• 專業結合： 融合心理諮商、社工專業與潛意識機制，適用於助人工作、企業管理及自我身心平衡。 

• 實戰導向： 現場講解課程、考試流程，並開放 Q&A 解決您的所有疑問。 

頂尖師資團隊介紹 

林嘉歆 老師｜心理諮商所所長、資深媒體心理專家 

• 核心： 深度催眠治療、關係修復、情緒與身心整合。 

• 背景： 雙碩士背景，專精於憂鬱焦慮治療與伴侶關係。 

林易蓁 老師｜專業社會工作師與潛意識引導師 

• 核心： 潛意識療癒、生命全階段心理支持、身心障礙服務。 

• 背景： 國家考試合格社工師，將催眠應用於紮實的社會服務實務。 

郭秀敏 Rita 老師｜身心靈轉化與繪畫療癒專家 

• 核心： 繪畫符號解析、家族系統排列、潛意識力量探索。 

• 背景： 擅長結合國際催眠專業與藝術療癒，陪伴個案找回內在力量。 

        誰適合參加？ 

• 欲報考國際證照，開啟**「催眠副業」或「專業轉型」**者。 

• 心理輔導、社工、醫療教育從業者，想精進助人工具。 

• 對潛意識、前世今生、自我療癒有濃厚興趣的社會大眾。 
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      交通資訊｜臺北大學 合江校區（合江街 53號） 
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