
聯繫電話：(02)8674-1111#66455 

 

• Email：chiu423@gm.ntpu.edu.tw 

•  
 
北大推廣教育(三峽) 地址：新北市三峽區大學路 151 號 

 

 

【三峽】第2期中醫調理養生之道 
 

 
 

【教學大綱】 

正確將中醫藥運用於日常生活保健、自我調養。使學員對健康與養生的知識有基本了解，每個人都能學會

用最自然、最簡易的方式來保養身體。本課程結合理論與實踐，培養學員基礎中醫學科知識和實用技能。 

※上課時間：每週六下午14:00-16:00    ※上課時數：共8小時 

授課日期 授課講師 授課主題 

4/13 張晋賢部長 穴道按摩養生 

4/20 黃琦雯醫師 皮膚疾病中醫也行 

4/27 曾怡嘉醫師 青春美麗看中醫 

5/4 楊登凱醫師 看中醫學養生保健 

【師資簡介】 

⚫ 穴道按摩養生 

授課教師： 張晋賢部長 

教學專長： 過敏性鼻炎、腦中風後遺症、癌症中醫輔助治療、一般內科、小孩學習遲緩腦性麻痺、 

      慢性皮膚病。 

學歷：政治大學商學院EMBA畢業、中原大學生物醫學工程博士、中國醫藥大學中國醫學研究所醫學碩

士、中國醫藥大學學士後中醫學系、教育部審定教授。 
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⚫ 青春美麗看中醫 

授課教師： 曾怡嘉醫師 

教學專長： 中醫皮膚科、中醫顏面/頭面疾病、中醫口齒顏面疼痛疾患、中醫調理：頭面、耳、鼻、舌、

口的疾病：顳顎關節疾患、顏面神經麻痺（急性、後遺症期）、三叉神經痛、偏頭痛、慢性頭痛、復發性

口瘡（反覆口破）、口腔灼熱症候群、耳鳴、突發性耳聾、慢性鼻炎、皮膚疾病：濕疹、蕁麻疹、汗皰疹 

自律神經失調、中醫舒壓安神治療、中醫調理、美顏針、臉部膚質治療/保健、青春痘、肝斑。 

學歷：長庚大學中醫學系(中西醫雙學位)。 

⚫ 看中醫學養生保健 

授課教師：楊登凱醫師 

教學專長： 過敏性疾病(過敏性鼻炎、氣喘、慢性咳嗽、異位性皮膚炎)、心血管及代謝性疾病(缺血性心臟

病、心律不整、高血壓、糖尿病、高血脂)、風濕免疫疾病(乾燥症、類風濕性關節炎、乾癬、紅斑性狼

瘡)、中醫眼科(乾眼症、視力模糊、青光眼、視網膜病變)、腸胃功能調理、小兒體質調理。 

學歷：長庚大學臨床醫學研究所博士班、長庚大學中醫學系(中西醫雙學位)。 

 

⚫ 皮膚疾病中醫也行 

授課教師： 黃琦雯醫師 

教學專長： 皮膚及毛髮指甲內外調理(異位性皮膚炎、蕁麻疹、濕疹、脂漏性皮膚炎、青春痘、乾癬)、婦

女體質調理(月經賀爾蒙失調、泌尿道感染、貧血、妊娠搔癢)、風濕免疫及兒童過敏疾病(痛風、關節炎、

修格蘭氏症、鼻過敏、氣喘)、耳鼻喉疾病 (復發性口瘡、梅尼爾氏症、甲狀腺腫、睡眠呼吸中止症、流鼻
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血)、腸胃道疾患（胃酸脹氣、痔瘡出血、便秘、中暑腹瀉）。 

學歷：臺北醫學大學中草藥臨床藥物研發博士學位學程進修中、臺北醫學大學基礎醫學所分子藥理碩士、

慈濟大學學士後中醫學系。 

 

 

【課程資訊】 

上課日期：113年4月13日~5月4日(共4週) 

上課時段：每週六下午14:00-16:00 

上課時數：8小時 

上課地點：國立臺北大學三峽校區商學院 

招生人數：以15人為原則，未滿10人報名不開班，本組保留增額或不足額開班之權利。 

課程費用：報名費200元，學費：3200元 

【報名方式】 

報名期間：即日起至 113.4.13(六) 截止，額滿提前截止。 

報名方式： 

➢ 網路報名：本組網站(https://eec.ntpu.edu.tw/)線上系統報名登錄個人資料。 

➢ 現場報名：請於辦公時間（週一至週五 09:00~21:30）至本組報名。 
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現場會有辦公室同仁協助操作系統，因此請記得攜帶手機前往。 

※若有優惠身分者購課時請於系統備註欄進行說明 

繳費方式： 

‧採線上報名，本組收到報名資料後將另行與學員聯繫。 

‧學員繳費、開課等通知均以電子郵件寄發，請務必提供正確有效之電子郵件帳號。 

‧若報名人數達開課標準，本組將 E-mail 個別通知學員繳費，並給予個人專屬繳費帳號 

‧費用繳交採 ATM 轉帳或金融機構跨行匯款，恕無現金及信用卡繳納方式。 

優惠方案： 

※學費與報名費之優惠，僅能擇一使用。報名時需主動告知優惠身分，並出示有效證明文件， 若未事

先告知或證明文件不全者，恕不折扣，亦不得在報名繳費後申請退差額。 

⚫ 符合下列條件者，可享本課程（非學分班）減免報名費 200 元： 

(1) 臺北大學在校學生或校友本人。 

(2) 曾經參加過本校推廣教育組課程之學員(需完成繳費)。 

(3) 身心障礙人士(需出示身心障礙證明/鑑輔會證明)。 

(4) 低收入戶(需檢附低收入戶證明)。 

(5) 65 歲以上長者(需檢附身分證件影本)。 

(6) 本校在職教職員工眷屬（限父母、配偶、子女）。 

(7) 本校退休教職員工本人。 
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(8) 持有榮民證或第二類退除役官兵權益卡。 

⚫ 學費優惠資格（符合下列條件者，可享本課程學費優惠方式如下）： 

(1) 本校現職教職員工本人：學費 75 折。 

(2) 本校在校學生本人：學費 9 折。 

(3) 五人(含)以上團體報名繳費者：學費 85 折。 

(4) 三人(含)以上團體報名繳費者：學費 9 折。 

(5) 一人同時報名兩個以上課程者：學費 95 折。 

【注意事項】 

退費及相關規定： 

1. 學員繳費後開課前無法就讀者，得申請退還所繳學費之九成；學員於開課後未逾全部課程

三分之一時數無法就讀者，得申請退還所繳學費之二分之一；學員於開課後逾全部課程三

分之一時數無法就讀者不予退費。除未開班外，報名手續費 200 元，概不退還。 

2. 學員人數未達開班人數時，本組得延期開課或停辦；如停辦該班次，本組悉數退還所繳費

用，並通知於規定期限內辦理退費，逾期恕不受理。 

3. 辦理退費時需填寫退費申請表，並繳附學費收據正本、身分證正反面影本及學員本人之土

銀或郵局存摺封面影本(若提供其他金融機構帳戶須扣除匯費)。因本校退費辦理流程為一個

月方會入帳，尚請申辦學員見諒。 
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